KONTROLL AV BENLANGD OCH JUSTERING - med ortobionomi*
Benlangdsskillnad pa upp till tre centimeter och mer, orsakad av muskulatur som Iast sig i
felaktigt lage, kan enkelt korrigeras.

Hjarnan slapper taget bade om lasningen och gamla spanningar, genom omprogrammering
med ortobionomi. Kroppen slappnar av och grundorsaken till benlangdsskillnaden
avlagsnas.

Metoden anvands framgangsrikt exempelvis vid fot-, kna-, hoft-,
backen- och ryggproblem, barnldshet (skevhet paverkar negativt
flodena i kroppens inre organ), kdkproblem, problem med nacke,
skuldror m.m. Obalanser i kroppens floden |6ses upp och sjalvlakande
processer som har paverkats negativt av den tidigare skevheten, kan
ater ta fart.

Ingar obligatoriskt vid behandling med zonterapi (75 minuter)
Kontroll av benlangd och behandling av fétterna med ortobionomi ingar alltid i mina
behandlingar med zonterapi.

Endast benlangdskontroll
Kontroll av benlangd och direkt justering av benlangdsskillnad kan ocksa bokas som egen
behandling. Total behandlingstid 30 minuter.

*ORTOBIONOMI ("MJUK KIROPRAKTIK”)
Vid traditionella behandlingsmetoder stretchar och téjer man ofta ut sammandragna, spanda och
krampande muskler annu mer.

Med ortobionomi gér man precis tvértom - trycker istéllet varsamt och smdrtfritt ihop muskeln.
Viéldigt mjukt féljer man muskelns rérelse Gt det hall den visar att den vill ga.

Man arbetar hela tiden utifran den befintliga rérelsen och den rérelse som ger minsta méjliga
motstdnd. Risken for felbehandling dr obefintlig eftersom man aldrig gar emot ett motstand eller
smdrta.

Ofta kan man uppleva en omedelbar effekt. Vid langvariga besvar kan det behdvas flera behandlingar
for att komma sa langt det ar mojligt i det enskilda fallet.

Ortobionomin goér en aterstéllning - hur fungerar metoden?

Med ortobionomi programmerar man om hjarnan att slappa taget om en felstallning utan
vald. Det handlar om att hjérnan har ldst fast muskeln i ett monster, ofta som ett skydd vid
tillbud, fall och olyckshdndelser. Hjarnans syfte med lasningen ar att skadan inte ska
forvarras. Ortobionomin fungerar som en “Gterstdllningsknapp” som loser upp felsignalerna,
systemen sldapper taget och kopplar av. Forandringarna blir oftast varaktiga.

Det &r inte ovanligt att spanningsupplosningen och korrigeringen - som kan fortga upp till 5
dagar efter behandlingen - ocksa ger kdnslomassiga och mentala effekter.



